Die Fortbildungen der ehrenamtlichen
Seniorenbegleiterinnen und Senioren-
begleiter GUbernehmen im Auftrag des
Seniorenserviceburos:
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Zentrum fir ehrenamtliches

Engagement
Zentrum fur ehrenamtliches Engagement
Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5 | 49124 Georgsmarienhitte
www.klvhs.de | info@klvhs.de

in Zusammenarbeit mit

«é

Katholische EVANGELISCHE
ERWACHSENEN

Erwachsenen B puhgElEl
NIEDERSACHSEN

Katholische Evangelische
Erwachsenenbildung

Erwachsenenbilkdung

Informationen zur ehrenamtlichen Senio-
renbegleitung und zu den regelmafigen
Fortbildungsangeboten erhalten Sie beim:

Landkreis Osnabrtick
Seniorenservicebiiro

Susanne Klesse

Am Schélerberg 1

49082 Osnabriick

Telefon 0541-501 3209
seniorenservicebuero@Lkos.de
www.landkreis-osnabrueck.de

In Zusammenarbeit mit Gefordert durch
gm,u.ml H,Z.n. Niedersachsen
o
=
o

Fortos: fotolia.com

Ein gutes DUO

Ehrenamtliche
Seniorenbegleitung
Ein Angebot fur Sie

‘t Seniorenservicebiiros

Niedersachsen

LANDKREIS
OSNABRUCK



Wer Ie|étet eb
Senlorenbeg|e|tung?~_ —

' gindilfreicha
g tutzung , im Alltag

Sie leben alleine und schatzen lhre Eigen-
standigkeit...

...In Ihrem Alltag brauchen Sie aber ab und
zu Unterstltzung und Sie wiinschen sich
mehr Gesellschaft.

Nicht immer kdnnen Angehdrige diese Auf-
gaben Ubernehmen.

Es gibt ehrenamtliche Helferinnen und Helfer,
die lhnen gerne zur Seite stehen:

Bei gemeinsamen Spaziergangen, bei lhren

Einkaufen, bei Arztbesuchen oder Behérden-
gangen oder sie verbringen einfach nur Zeit

mit Ihnen.

Frauen und Manner aus verschiedenen Beru-
fen und unterschiedlichen Alters haben sich

in einem Kurs auf diese ehrenamtliche Tatig-
keit vorbereitet. Sie stehen in engem Kontakt

zum Seniorenserviceblro beim Landkreis

Osnabriick und zu Personen in der Senioren-
arbeit Ihrer Stadt/Gemeinde.

Die Moglichkeiten einer Seniorenbegleitung
sind vielfaltig und werden individuell mit Ihnen
abgesprochen.

B Pflege —und Putztatigkeiten gehérennich't

dazu.

B Entstehende Kosten (Fahrt-, Eintrittskosten

u. a.) werden von Ihnen Gbernommen.

Nehmen Sie Kontakt auf zu den Ansprech-
personen in lhrer Gemeinde/in |hrer Stadt:

Hier Stempel oder Aufkleber platzieren.



